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COMMENT RECUPERER SES INFORMATIONS FACEBOOK 
CHEMINEMENT PAS A PAS 

 

• DANS VOTRE NAVIGATEUR PREFERE : entrez sur votre compte FACEBOOK.  
 

 

• DANS LE BANDEAU FACEBOOK : cliquez sur la pointe de flèche tout en haut 

et à droite du bandeau. 

• DANS LE MENU : choisissez ‘Paramètres et confidentialité’ 
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• DANS LA FENÊTRE : choisissez ‘Paramètres’ 

 

• DANS LA PAGE QUI S’AFFICHE :  

1. Cliquez sur ‘Vos informations Facebook’, puis 

2. Cliquez sur ‘Voir ‘ de la ligne ‘Télécharger vos informations’ 
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• DANS LA PAGE QUI S’AFFICHE :  

1. Cliquez sur ‘Amis et abonnés’ dans la partie gauche, puis 

2. Cliquez sur ‘Amis’ dans la partie droite 

l 

 

  



Comment récupérer ses informations FACEBOOK (v. 04/2021) 
Par ‘Excellons.org’ 
 
 

Page 4 sur 6 
 

 

• DANS LA PAGE QUI S’AFFICHE :  

1. Laissez tout sélectionné ou, laissez uniquement ‘Amis’ coché 

2. Cliquez sur ‘Créer un fichier’ 

tockage des données elles-mêmes.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• LE MESSAGE SUIVANT S’AFFICHE :  
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• APRES QUELQUES SECONDES, VOUS RECEVEZ DANS VOTRE BOÎTE eMAIL LE 

MESSAGE SUIVANT :  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

• EN CLIQUANT SUR LE LIEN PRESENT DANS LE MAIL, VOUS TROUVEZ LA 

PAGE : cliquez sur ‘Importer’  
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• FACEBOOK PEUT VOUS REDEMANDER VOTRE MOT DE PASSE (on n’est 

jamais trop prudent         ) 

 

 

 

• FACEBOOK DEPOSE VOTRE FICHIER ZIP DANS VOTRE DOSSIER DE 

TELECHARGEMENT….ouf… 
 


