Comment récupérer ses informations FACEBOOK (v. 04/2021)

Par ‘Excellons.org’

COMMENT RECUPERER SES INFORMATIONS FACEBOOK

CHEMINEMENT PAS A PAS

DANS VOTRE NAVIGATEUR PREFERE : entrez sur votre compte FACEBOOK.

DANS LE BANDEAU FACEBOOK : cliquez sur la pointe de fleche tout en haut

et a droite du bandeau.

DANS LE MENU : choisissez ‘Parameétres et confidentialité’
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Confidentialité - Conditions générales « Publicités - Choix
publicitaires [> - Cookies - Plus - Facebook @ 2021

Voir votre profil

Donner votre avis

Aidez-nous & améliorer la nouvelle version de
Facebook.

Parametres et confidentialite >
Aide et assistance >
Affichage et accessibilite >

Se déconnecter
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e DANS LA FENETRE : choisissez ‘Paramétres’

Parametres et
confidentialite

Paramétre

Assistance confidentialité
Raccourcis de confidentialite
Historique personnel

Preférences du fil d'actualité

Langue

DANS LA PAGE QUI S’AFFICHE :

1. Cliguez sur ‘Vos informations Facebook’, puis

2. Cliquez sur ‘Voir ‘ de la ligne ‘Télécharger vos informations’

Parameétres
{e* Général
@ Sécurité et connexion

~®  Vos informations Facebook o

4 Confidentialité
Reconnaissance faciale
4  Profil et identification
s Publications publiques
Blocage
Localisation
Aa Langue et région

. Stories

gJ Ressources pour les journalistes

Vos informations Facebook

Vous pouvez a tout moment afficher ou télécharger vos informations, et supprimer votr

Accéder a vos Affichez vos informations par catégorie.
informations

Transférer une copie de  Transférer une copie de vos informations
vos informations

Télécharger vos Téléchargez une copie de vos informations a des fins de
informations sauvegarde ou de transfert vers un autre service
Historique personnel Consultez et gérez vos informations et certains paramétres.
Activité en dehors de Affichez ou effacez votre activité avec les entreprises et les
Facebook organisations que vous visitez en dehors de Facebook.

Gérer vos informations Découvrez comment gérer vos informations

Désactivation et Désactivez temporairement ou supprimez définitivement votr
suppression compte.
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DANS LA PAGE QUI S’AFFICHE :
Cliquez sur ‘Amis et abonnés’ dans la partie gauche, puis

1.

2. Cliquez sur ‘Amis’ dans la partie droite

Accédez a vos informations

Q, Rechercher

f

Accueil

Vos informations

ik

Lo

e

Votre activité sur Facebook

Informations et activité de différentes sections
sur Facebook, comme les publications que vous
avez créées, les photos dans lesquelles vous
etes identifié, les groupes auxquels vous
appartenez et plus encore

Informations personnelles

Les informations que vous avez fournies lors de
la configuration de vos comptes et profils
Facebook

Amis et abonnés o

Wos amis sur Facebook les invitations regues,
les amis dont vous voyez plus ou moins de
contenu, les comptes auxquels vous Etes
abonné et les personnes abonnées & votre
compte

Informations consignées
Informations que Facebook consigne sur votre
activité, notamment I'historique de votre

localisation et I'historique de vos recherches

Amis et abonnés

& Vous seul(e) pouvez voir cela

Amis e o Amis

Personnes qui font @uellement partie de ®  person
votre réseau conne
Invitations envoyées Com

Invitations envoyées a d'autres personnes pour Person
étre amis sur Facebook Vous ¢

Invitations recues
Invitations recues d'autres personnes pour étre Persol
amis sur Facebook
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e DANS LA PAGE QUI S’AFFICHE :
1. Laissez tout sélectionné ou, laissez uniguement ‘Amis’ coché

2. Cliquez sur ‘Créer un fichier’

Télécharger vos informations

Vous pouvez télécharger une copie de vos informations Facebook & tout moment. Vous pouvez toutes les télécharger en une fois, ou ne
sélectionner que les types d'informations et les plages de dates que vous voulez. Vous pouvez choisir de les recevoir au format HTML
facile & visualiser, ou au format JSON si vous scuhaitez les importer plus facilement dans un autre service.

Le téléchargement de vos informations est un processus protégé par mot de passe, vous étes |a seule personne & pouvoir y accéder. Une
fois votre copie créée, vous avez plusieurs jours pour la télécharger.

Si vous souhaitez consulter vos informations sans les télécharger, vous pouvez Acceder & vos informations & tout moment.

Demander une copie Copies disponibles 1

Période : = Toutes mes données v | Format : HTML » | Qualité des photos: | Elevée »

Vos données @ Tout sélectionner
Groupes

e Groupes dont vous étes membre, groupes que vous gerez et vos publications et commentaires dans les groupes dont vous étes
membre
Amis

Les personnes appartenant a votre réseau sur Facebook

e LE MESSAGE SUIVANT S’AFFICHE :

Nous créons une copie de vos informations.

Votre copie peut comporter plus d'un fichier en fonction des informations que vous avez demandées. Nous vous préviendrons D\}sque la copie sera préte
pour vous permettre de Ia télécharger sur votre appareil de préférence. Vous pouvez annuler ce processus avant que le fichier soit terming.
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APRES QUELQUES SECONDES, VOUS RECEVEZ DANS VOTRE BOITE eMAIL LE
MESSAGE SUIVANT :

Votre fichier d'informations Facebook est prét

I . Répond % Répondredt Transfé
Facebook <notification@facebookmail.com> © Répondre ) Repondreitous | — Transférer

A wven, 23/04/2021 15:35
Bonjour -,

Vous pouvez maintenant télécharger le fichier contenant vos informations Facebook que vous avez demandé. Vous pouvez le trouver
dans 'onglet Fichiers disponibles sur la page Télécharger vos informations. Pour des raisons de sécurité, le fichier ne sera disponible
que pendant quelques jours & compter de la réception de cet e-mail. Si votre fichier n'est plus disponible au moment ol vous lisez cet
e-mail, vous pouvez en créer un nouveau depuis l'onglet Nouveau fichier.

Comme ce fichier peut contenir des informations privées, conservez-le en lieu sOr et prenez toutes les précautions de rigueur pour le
stocker, I'envoyer ou l'importer sur un aufre service.

- L'équipe Facebook

EN CLIQUANT SUR LE LIEN PRESENT DANS LE MAIL, VOUS TROUVEZ LA
PAGE : cliquez sur ‘Importer’

Té

écharger vos informations

Vous pouvez télécharger une copie de vos informations Facebook a tout moment. Vous pouvez toutes les télécharger en une fois, ou ne
selectionner que les types d’informations et les plages de dates que vous voulez. Vious pouvez choisir de les recevoir au format HTML
facile a visualiser, ou au format JSCON si vous souhaitez les importer plus facilement dans un autre service.

Le téléchargement de vos informations est un processus protégé par mot de passe, vous étes la seule personne & pouvoir y accéder. Une
fois votre copie créée, vous avez plusieurs jours pour 1a télécharger.

Sivous souhaitez consulter vos informations sans les télécharger, vous pouvez Accéder a vos informations & tout moment.

Demander une copie Copies disponibles 1

23 juil 2008 - 23 avr 2021

Amis (Moins de 1 Mo)

Demandé le 23 avr a 15:33 Supprimer
Format HTML

Média en haute qualité

Fichier 1 sur 1 (Moins de 1 Mo) Importer
Expire le 27 avr 2021 @
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e FACEBOOK PEUT VOUS REDEMANDER VOTRE MOT DE PASSE (on n’est
jamais trop prudent () )

e FACEBOOK DEPOSE VOTRE FICHIER ZIP DANS VOTRE DOSSIER DE
TELECHARGEMENT....ouf...
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